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CON IL PATROCINIO DI



OBIETTIVO FORMATIVO
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

PROFESSIONI A CUI È RIVOLTO IL CONVEGNO
Medico Chirurgo (tutte le discipline) - Biologo - Farmacista - Fisioterapista - Ostetrica/o - Infermiere - Psicologo – Odontoiatra

RAZIONALE SCIENTIFICO
Quest’anno il Convegno, giunto alla sua 8ª edizione, sarà dedicato al benessere del paziente nel passaggio della vita dai 15 ai 35 anni.
L’evento si propone di offrire ai partecipanti un’ampia visione delle ultime novità della Medicina Estetica, della Dermatologia, della 
Chirurgia Plastica e della Chirurgia Bariatrica in un approccio multidisciplinare attento al paziente nella sua interezza.
Parte integrante dei lavori sarà il tema dell’alimentazione che verrà trattato trasversalmente da professionisti di alto spessore 
scientifico. Il ruolo della Chirurgia Plastica e della Medicina Estetica per il benessere psicologico dell’individuo saranno oggetto di 
approfondimenti specifici.
La gestione del paziente obeso sarà trattata sia con riguardo alla Chirurgia Bariatrica, sia con riferimento a tutte le patologie che 
l’eccesso ponderale porta con sé. Importante novità di questa edizione sarà la Dermato-Endocrinologia. Saranno fornite tutte le 
indicazioni per far vivere i pazienti in salute e continuare una lunga vita di bellezza e benessere globale.

PRESIDENTE ONORARIO DEL CONVEGNO
Onorevole Prof. Guido Milanese

COMITATO SCIENTIFICO
Pasquale Abbruzzese, Carmine Alfano, Pier Antonio Bacci, Franz W. Baruffaldi Preis, Elisabetta Fulgione, Eugenio Luigi Iorio, Gregorio 
Laino, Vincenzo Pilone, Luigi Schiavo, Nicola Sorrentino, Gloria Trocchi, Raffaele Antonio Vinciguerra

FACULTY
Pasquale Abbruzzese, Maria Luigia Aiello, Giovanni Alberti, Carmine Alfano, Graziella Babino, Laura Baccari, Pier Antonio Bacci, 
Emanuele Bartoletti, Franz Wilhelm Baruffaldi Preis, Massimo Bonucci, Antonio Brando, Bruno Brunetti, Pietro Calabrese, Luigi 
Califano, Andrea R. Castaldo, Massimo Ciccozzi, Annalisa Cogliandro, Gianpiero Cotugno, Marina D’Aniello, Davide De Vita, Veronica 
Di Brizzi, Francesca Finelli, Pietro Forestieri, Elisabetta Fulgione, Giovanni Galasso, Cristiano Giardiello, Eugenio Luigi Iorio, Giuseppe 
Maria Izzo, Gregorio Laino, Luana Leggieri, Alberto Liberti, Pietro Lorenzetti, Luigi Losco, Roberta Lupoli, Giampaolo Mainini, Basilio 
Malamisura, Edi Mattera, Fausta Micanti, Carla Milanese, Guido Milanese, Carmine Papa, Rocco Papalia, Mario Passaro, Gaetano 
Pellegrino, Luisa Pellegrino, Raffaele Petta, Vincenzo Pilone, Stefano Santoro, Rita Schiano Di Cola, Luigi Schiavo, Giuseppe Serpieri, 
Nicola Sorrentino, Rachele Sorrentino, Anna Tortora, Gloria Trocchi, Maria Laura Vinciguerra, Dario Vista

ARGOMENTI TRATTATI
Medicina Estetica - Dermatologia e Dermato-Endocrinologia - Obesità e Chirurgia Bariatrica - Chirurgia Plastica - Alimentazione ed 
integrazione alimentare



8:30	 Registrazione dei partecipanti

9.00	 Apertura dei lavori scientifici e Saluti delle Autorità
	 Saluti del Presidente dell’Ordine dei Medici di Salerno Dott. Giovanni D’Angelo

	 1ª SESSIONE - Medicina Estetica
	 Presidente: Luigi Califano, Professore Ordinario Chirurgia Maxillo-Facciale - Direttore Cattedra e Scuola di Specializzazione in Chirurgia Maxillo-Facciale - Direttore
	 Dipartimento Universitario Neuroscienze, Scienze Riproduttive e Odontostomatologiche, Università degli Studi Federico II, Napoli
	 Moderatori: Antonio Brando, Dirigente Medico I livello, incarico professionale Alta Specializzazione “Day Surgery”, U.O.C. Urologia, Avellino - Dario Vista, Biologo
	 nutrizionista e divulgatore scientifico, Potenza

9:15	 Ringiovanimento delle mani: la sua importanza in Medicina Estetica 
	 Emanuele Bartoletti, Specialista in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva. Presidente della Società Italiana di Medicina Estetica - SIME. Direttore del Servizio Ambulatoriale
	 di Medicina Estetica, Ospedale San Giovanni Calibita-Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma

9:30	 Prevenzione del fotoaging, cosa è vero e cosa è falso
	 Giuseppe Maria Izzo, Specialista in Dermatologia, Napoli
 
9:45	 Soluzioni estetiche per una patologia venosa congenita degli arti inferiori  
	 Giuseppe Serpieri, Specialista in Cardio-Angio-Chirurgia. Consulente di Chirurgia Vascolare e Flebologia a Londra, Torino, Milano, Roma

10:00	 Le terapie di Medicina Estetica nella prevenzione dell’invecchiamento cutaneo
	 Gloria Trocchi, Specialista in Medicina Interna. Vice Presidente della Società Italiana di Medicina Estetica - SIME. Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica,
	 Ospedale San Giovanni Calibita-Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma 

10:15	 La nutrizione dell’antiaging in Medicina Estetica
	 Francesca Finelli, Biologa Nutrizionista. Specialista in Scienze dell’Alimentazione, A.O.S.G. Moscati, Avellino
 
10:30	 Rimodellamento non chirurgico: diagnosi e protocolli terapeutici
	 Giovanni Alberti, Specialista in Medicina dello Sport, Palermo 

10:45	 Onde acustiche focalizzate e pressorie in Medicina Estetica
	 Pasquale Abbruzzese, Professore a contratto del Master Universitario di II Livello in Medicina Estetica, Università degli Studi Federico II, Napoli

11:00	 I fili di trazione bi-direzionali in acido polilattico nel processo di invecchiamento del volto
	 Carmine Papa, Dirigente Medico I livello U.O.C. Anestesia e Rianimazione, ASL Salerno. Docente a contratto del Master Universitario di II Livello in Medicina Estetica,
	 Università degli Studi Tor Vergata, Roma. Medico Estetico, Libero Professionista, Cava dei Tirreni (SA) 

11:15	 Discussione plenaria sui temi trattati

11:25	 Break

	 2ª SESSIONE - Dermato-Endocrinologia: “L’influenza degli ormoni sulla cute”
	 Presidente: Edi Mattera, Professore di Endocrinologia e Malattie Metaboliche - Docente di Scienze dell’Alimentazione e Medicina Interna, Università degli Studi
	 della Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli
	 Moderatori: Bruno Brunetti, Specialista in Dermatologia, Salerno - Giuseppe Serpieri, Specialista in Cardio-Angio-Chirurgia. Consulente di Chirurgia Vascolare e
	 Flebologia a Londra, Torino, Milano, Roma
 
11:45	 Cute ed ormoni
	 Anna Tortora, MD, PhD Clinica Endocrinologica e Diabetologica. A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona, Salerno

12:00	 Inestetismi cutanei in adolescenza
	 Veronica Di Brizzi, Specialista in Dermatologia. Clinica Dermatologica, Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli

12:15	 Inestetismi cutanei in gravidanza
	 Graziella Babino, Specialista in Dermatologia. Clinica Dermatologica, Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli

12:30	 Invecchiamento cutaneo ed ormoni
	 Elisabetta Fulgione, Specialista in Dermatologia. Clinica Dermatologica, Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli
  
12:45	 Discussione plenaria sui temi trattati 
 
	 SESSIONE NON ACCREDITATA AI FINI ECM

13:00	 La Nutraceutica per il benessere globale: storia, attualità e prospettive
	 Daniela Palomba

13:30	 La modulazione epigenetica dell’infiammazione per un approccio clinico integrato Antiage
	 Bartolomeo Allegrini, Giorgio Terziani

14:00	 Lunch - Vegetariano e Glutenfree*

	 3ª SESSIONE - Chirurgia Bariatrica e Post Bariatrica 
	 Presidenti: Pietro Forestieri, Presidente Onorario Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (S.I.C.OB.), Napoli
	 Moderatori: Carmine Alfano, Professore Ordinario di Chirurgia Plastica Università di Salerno - Direttore U.O.C. Chirurgia Plastica Ricostruttiva A.O.U. San Giovanni
	 di Dio e Ruggi D’Aragona, Salerno - Vincenzo Pilone, Professore Ordinario di Chirurgia Generale, Università degli Studi di Salerno - Direttore U.O.C. Chirurgia
	 Generale A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona, Salerno
                                    
15:00	 Chirurgia Bariatrica: stato dell’arte
	 Cristiano Giardiello, Direttore U.O.C. Chirurgia Generale d’Urgenza e Metabolica. Centro di eccellenza per lo studio e il trattamento multidisciplinare dell’obesità,
	 Pineta Grande Hospital, Caserta

VENERDÌ 14 OTTOBRE

PROGRAMMA



15:15	 Chirurgia Bariatrica: linee guida
	 Pietro Calabrese, Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria “Scuola Medica Salernitana”, Università degli Studi di Salerno

15:30	 Il ruolo del nutrizionista nel pre-operatorio
	 Luigi Schiavo, Ricercatore e Docente di Scienze dell’Alimentazione e Dietetica applicata. Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria “Scuola Medica
	 Salernitana”, Università degli Studi di Salerno

15:45	 Il ruolo del nutrizionista nel post-operatorio
	 Rita Schiano Di Cola, Dietista. Nutrizionista. Coordinatrice attività Obesity Center, Pineta Grande Hospital, Caserta

16:00	 Il ruolo dello psicologo/psichiatra nel team multidisciplinare
	 Fausta Micanti, Specialista in Psichiatria e Psicoterapia, Napoli

16:15	 Il ruolo dell’endoscopista bariatrico nel pre e post operatorio
	 Giovanni Galasso, Specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, Pineta Grande Hospital, Caserta

16:30	 Il ruolo dell’endocrinologo nel team multidisciplinare
	 Roberta Lupoli, Professore Associato di Scienze Tecniche Mediche Applicate, Università degli Studi Federico II, Napoli

16:45	 Il ruolo del chirurgo plastico nel team multidisciplinare
	 Luigi Losco, Ricercatore di Chirurgia Plastica, Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria, “Scuola Medica Salernitana”, Università degli Studi di Salerno

17:00	 Discussione plenaria sui temi trattati

	 4ª  SESSIONE - Carbossiterapia in Medicina Estetica
	 Moderatore: Davide De Vita, Dirigente Medico U.O.C. Ginecologia, Ospedale S. Maria della Speranza, Battipaglia (SA) - Consigliere Nazionale A.I.U.G.

17:30	 Carbossiterapia: effetti sulle irregolarità dei tessuti superficiali e suo utilizzo a complemento della riduzione del grasso sottocutaneo
	 Maria Luigia Aiello, Medico Estetico, Specialista in Scienza dell’Alimentazione. Libero Professionista, Napoli

17:50	 CO2 iniettiva ad alti flussi controllati: valutazione ecografica del comportamento del gas e della sua diffusione nei tessuti sottocutaneo e adiposo
	 Rachele Sorrentino, Medico Estetico, Medico di Medicina Generale ed ecografista, Salerno

18:10	 Discussione plenaria sui temi trattati

	 5ª SESSIONE - Chirurgia Plastica
	 Presidente:  Gregorio Laino, Professore Ordinario di Chirurgia Orale - Direttore del D.A.I. di Chirurgia Orale e Stomatologia, Chirurgia Maxillo-Facciale e Riabilitazione, 
	 Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli
	 Moderatori: Gianpiero Cotugno, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione. Dirigente Medico Campolongo Hospital, Eboli (SA) - Marina D’Aniello, Direttore
	 Sanitario D.S. 365 ASL Salerno

9:30	 L’ipotrofia severa mammaria nella paziente giovane
	 Stefano Santoro, Specialista in Chirurgia Plastica. Libero professionista presso il Policlinico Universitario Biomedico, Roma
 
9:45	 New Generation Lips & Evergreen Lips: my approach
	 Alberto Liberti, Medico Estetico, Libero Professionista presso L. A. Beauty Clinic, Pagani (SA)

10:00	 Come salvarsi dai chirurghi estetici e vivere felici 
	 Franz W. Baruffaldi Preis, Direttore Chirurgia Plastica e Centro Ustionati, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

10:15	 Chirurgia post bariatrica: chirurgia multipla combinata
	 Pietro Lorenzetti, Specialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, Roma, Milano, Catania, Palermo

10:30	 La richiesta di chirurgia estetica prima della maggiore età
	 Annalisa Cogliandro, Specialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, Policlinico Universitario Biomedico, Roma

10:45	 Rischio anestesiologico in chirurgia plastica ed estetica
	 Laura Baccari, Dirigente Medico Anestesista Rianimatore DEA I livello Eboli, Battipaglia, Roccadaspide. Consigliere Regionale SIAARTI

11:00	 I fili di sostegno. Riflessioni vent’anni dopo
	 Pier Antonio Bacci, Già Professore di Flebologia e Chirurgia Estetica, Università di Siena. Docente Master MAME, Università di Siena

11:15	 L’adolescenza e l’immagine corporea: i disturbi alimentari e la richiesta sempre crescente di interventi di chirurgia plastica
	 Carla Milanese, Specialista in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Psicodiagnostica e Mindfulness MBCT, Salerno

11:30	 “Volenti non fit iniuria”. Il tormentato problema del consenso informato nella chirurgia plastica
	 Andrea R. Castaldo, Professore Ordinario di Diritto Penale, Università degli Studi di Salerno

11:45	 Discussione plenaria sui temi trattati

	 6ª SESSIONE - Il benessere in età giovanile
	 Presidente: Guido Milanese, Specialista in Psichiatria e Psicoterapia, Salerno
	 Moderatori: Giampaolo Mainini, Specialista Ambulatoriale presso U.O.C. Ginecologia ed Ostetricia - P.O. “San Leonardo”, Castellammare di Stabia (NA) - Raffaele
	 Petta, Direttore Servizio Ostetricia del Centro di Fecondazione assistita, Napoli - Ginecologo Consulente Clinica Malzoni (AV), Villa del Sole (SA), Clinica Ruesch (NA) 

12:15	 Le infezioni virali in ambito ginecologico. L’ambiente e il microbiota
	 Massimo Bonucci, Presidente A.R.T.O.I. Responsabile Master “Oncologia Integrata e Riabilitazione”, Università di Chieti. Visiting Professor Zhejiang Chinese Medical
	 University

SABATO 15 OTTOBRE



QUOTE DI  ISCRIZIONE

Medico Chirurgo - Biologo - Farmacista - Fisioterapista - Ostetrica/o - Infermiere - Psicologo - Odontoiatra
L’iscrizione comprende la partecipazione ai lavori e l'attestato di partecipazione

Soci AGITE, AOGOI, ARTOI, SCCAL, SICOB, SICPRE, SIME (in regola con la quota 2022) 

Specializzandi

Studenti in Medicina, Farmacia e Biologia
(le iscrizioni saranno accettate fino ad un massimo di 5 posti disponibili, saranno gratuite esibendo certificato universitario, farà fede l’ordine di arrivo)

280€ COMPRESO IVA

190€ COMPRESO IVA

GRATIS

220€ COMPRESO IVA

Aggiornato al 12 ottobre 2022

*Vi preghiamo di comunicarci eventuali intolleranze alimentari

12:30	 Sessualità in Medicina Estetica
	 Mario Passaro, Specialista in Ginecologia, Napoli. Segretario Nazionle AGITE. Segretario Regionale A.O.G.O.I.

12:45	 Cistiti ricorrenti quali soluzioni? 
	 Rocco Papalia, Professore Ordinario di Urologia, Policlinico Universitario Campus Biomedico, Roma

13:00	 Prevenzione senologica nelle giovani donne
	 Gaetano Pellegrino, Specialista in Radiologia. Centro Medico Percorso Senologico, Salerno

13:15	 Discussione plenaria sui temi trattati

13:30	 Lunch - Vegetariano e Glutenfree*

	 SESSIONE NON ACCREDITATA AI FINI ECM

14:30	 Terapia elettromagnetica focalizzata ad alta intensità (HIFEM) non invasiva, per il risollevamento del gluteo, la riduzione delle adiposità
	 per apoptosi e l’incremento muscolare ipertrofico/iperplasico
	 Alessandro Pasquali

	 7ª SESSIONE - Nutrizione e benessere
	 Presidente: Maria Laura Vinciguerra, Medico Estetico, Omeopata ed Omotossicologa - Presidente e Responsabile Scientifico del Convegno, Salerno
	 Moderatori: Pasquale Abbruzzese, Professore a contratto del Master Universitario di II Livello in Medicina Estetica, Università degli Studi Federico II, Napoli - Luisa
	 Pellegrino, Medico di Medicina Generale - Consigliere dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Salerno 

15:30	 I migliori anni della nostra vita: riflessioni di un biochimico
	 Eugenio Luigi Iorio, MD, PhD. Dottore di ricerca in Scienze Biochimiche. Tokyo Redox Center. Presidente Osservatorio Nazionale dello Stress Ossidativo, Salerno

15:45	 Le problematiche del long-covid negli adolescenti
	 Massimo Ciccozzi, Professore Ordinario di Statistica Medica ed Epidemiologia, Policlinico Universitario Campus Biomedico, Roma
 
16:00	 Lectio Magistralis: crescere in modo sano. Dieta, peso, sport e stile di vita corretto
	 Nicola Sorrentino, Direttore IULM Food Academy, Milano
 
16:20	 L’alimentazione nel passaggio dall’adolescenza all’età adulta: i rischi connessi alle fake news, alle diete miracolose e ai disturbi del
	 comportamento alimentare
	 Dario Vista, Biologo nutrizionista e divulgatore scientifico, Potenza

16:35 	 La dieta senza glutine: celiachia e non...
	 Basilio Malamisura, Dirigente Responsabile Ce.D.D.A.C. (Centro per i Disturbi Digestivi Alimento Correlati), Casa di Cura Tortorella, Salerno. Referente Scientifico
	 Associazione Italiana Celiachia

16:50	 Algoritmo terapeutico per il body reshaping
	 Luana Leggieri, Medico Estetico, Libero Professionista, San Giovanni Rotondo (FG)

17:05	 Discussione plenaria sui temi trattati
 
17:35	 Chiusura dei lavori scientifici

	 Compilazione dei questionari ECM da parte dei discenti

18:05	 Ringraziamenti e saluti



SI RINGRAZIA PER IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE

SI RINGRAZIA PER LA COLLABORAZIONE
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